
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности основной 

образовательной программы начального общего 

образования 

План внеурочной деятельности МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная 

школа» для обучающихся 1-4 классов на 2026- 2027 учебный год составлен в соответствии с 

обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, основной образовательной программой начального общего образования МКОУ 

«Коткозерская средняя общеобразовательная школа», федеральной образовательной программой и 

с соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г. № 19, 

СП 2.4.2.4283 - 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

-   Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 08.10.2025 г. № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 10.11.2025 г. № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования». 

- Устав школы; 

- Основная образовательная программа начального общего образования школы. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, отличных 

от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 



образовательной программы начального общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 1-4 классов общеобразовательного учреждения в соответствии 

с основной образовательной программой начального общего образования, социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществление педагогической 

поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным 

ФГОС НОО с учетом приказа № 704, №729, №808 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

- Коммуникативная деятельность; 

- Спортивно-оздоровительная деятельность; 

- Проектно-исследовательская деятельность; 

-Информационная культура; 

- «Учение с увлечением»; 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

- Интеллектуальные марафоны. 

Содержание занятий внеурочной деятельности: 

1.  «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

Форма проведения и периодичность- внеурочные занятия для 1-2 и 3-4 класса – 1 час в 

неделю по понедельникам 1 уроком. 

2. «Карельский язык» 

Основная цель: развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, овладение основными видами речевой деятельности, нормами 

использования языка в разных сферах и ситуациях общения, нормами речевого этикета; 

освоение знаний о функционировании родного языка, его устройстве, об основных нормах 

литературного языка; воспитание любви и уважения к родному языку, сознательного отношения 

к родному языку как духовной ценности народа-носителя языка, формирование 

общероссийского гражданского самосознания и воспитания толерантности. 

Основная задача: дальнейшее развитие у обучающихся умений и навыков владения 

родным (карельским) языком как средством общения в устной и письменной формах. 

 Форма проведения и периодичность- внеурочные занятия для 1,2, 3, 4  классов – 1 час в 

неделю. 

3. «Край, в котором я живу» 

Основная цель: развитие и воспитание гуманной, социально- активной личности, относящейся 



уважительно и бережно к богатству природы Карелии, ее жителям, традициям, обычаям, 

истории и культуре края. 

Основная задача: воспитывать чувства патриотизма и любви к родному краю, выражающееся в 

проявлении интереса к природе, культуре, истории, народу и желании участвовать в его делах и 

событиях. 

Форма проведения и периодичность- внеурочные занятия для 2, 3, 4  классов – 0,5 часа в 

неделю. 

4.  «Основы функциональная грамотность» 

Основная цель создание условий для формирования функциональной грамотности учеников 

начальной школы. 

Основная задача: Полноценное развитие 4 блоков функциональной грамотности: 

«Читательская грамотность, «Математическая грамотность», «Финансово- экономическая 

грамотность» и «Естественно- научная грамотность».  

Форма проведения и периодичность- внеурочные занятия для 1,2, 3, 4  классов –по 0,25  

часа в неделю. 

5. «Орлята России». 

 Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с целью 

удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и направлена на 

развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на 

формирование социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых 

ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Цель программы: удовлетворения потребностей младших школьников в социальной 

активности, поддержания и развития интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, 

обеспечивая преемственность с Российским движением школьников. Программа проводится для 

1 – 2 и  3 – 4 классов, 1 час в неделю. 

 

6. «В мире профессий». 

Основная цель: освоение знаний, представлений о различных профессиях, орудиях 

труда, условиях труда, требованиям к освоению профессии. 

Основная задача: 

формирование добросовестного и ценностного отношения к труду, развитие интереса к 

выбору будущей профессии. 

Форма проведения и периодичность- кружок для 1-2, 3-4  классов – 0,25 часа в неделю. 

7.  «Инфознайка». 

Основная цель: формирование осознанного пользователя информацией и 

информационной техникой- компьютером (базовая компетентность). 

Основная задача: развитие умений работать и информацией и информационными 

потоками, получить базовые навыки работы на персональном компьютере, воспитывать гигиену 

компьтеризированного труда. 

Форма проведения и периодичность- внеурочные занятия для 1,2, 3, 4  классов – 0,25 часа 

в неделю. 

8.  «Разговор о правильном питании». 

Основная цель: формирование у подрастающего поколения ценностного отношения к 

собственному здоровью, основ культуры питания. 

Основная задача: формирование и развитие представления у детей о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; формирование знаний о правилах рационального питания, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; освоение 

детьми практических навыков рационального питания 

Форма проведения и периодичность- кружок для 1-2, 3 - 4  классов – 0,25 часа в неделю. 

 



 «ОФП» 

Основная цель: развитие двигательной активности обучающихся начального звена, 

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышение 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма. 

Основная задача: повысить физические показатели младших школьников, через 

оздоровительные виды физического воздействия, ознакомить учащихся с правилами 

самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;    формировать у обучающихся навыки 

здорового образа жизни. 

Форма проведения и периодичность- внеурочное занятие на базе 4 класса, к ним 

присоединяются желающие с 1 по 3 класс-  1  час в неделю. 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется через работу кружков. 
 

Сетка часов внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

Организации 

Внеурочной 

деятельности 

Классы 

/часы 

1 2 3 4 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Карельский язык 

(ливвиковское наречие) 

Внеурочное занятие 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«ОФП» Спортивная секция 1 1 1 1 

«Разговор о правильном 

питании» 

Кружок 0,25 0,25 0,25 0,25 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Край, в котором я 

живу» 

Кружок  0,5 0,5 0,5 

«Мир профессий» Классный час (работа 

классного 

руководителя) 

0,25 0,25 0,25 0,25 

«Орлята России» Внеурочный курс 1 1 1 1 

«Робототехника» Кружок в рамках 

сетевого 

взаимодействия 

(повыбору) 

 

2 

Информационная 

культура 

«Инфознайка» Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров и других 

индивидуальных 

электронных средств, 

оснащенных экраном 

0,25 0,25 0,25 0,25 

«Учение с 

увлечением» 

«Основы 

функциональной  

грамотности» 

Внеурочный курс по 

направлениям 

разделов 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

План классного 

руководителя 

Участие в творческих 

конкурсах и проектах 

    

Интеллектуальны

е марафоны 

Работа учителя - 

предметника 

Подготовка к 

предметным и 

метапредметным 

    



олимпиадам и 

конкурсам 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7,5 7,5 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год 231 255 255 255 

Общий объем внеурочной деятельности 996 
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