
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности основной образовательной программы 

основного общего образования 

МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная школа». 

 

             Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная 

школа».  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная школа» и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности ученических 

сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций 

(в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования).  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Общий объем внеурочной деятельности не должен 

превышать 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, 



успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой 

деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере 

общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами;  

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями.  

Отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); отношение обучающихся к 

окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); трудовые и социально-

экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов, запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с технологическим профилем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; проведение ежемесячного учебного 

собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.  

В рамках реализации технологического профиля в осенние, зимние и весенние 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в 

научно-исследовательские организации. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

В период летних каникул ведется работа лагеря труда и отдыха «Агрошкола» и «На все 

руки», где обучающиеся знакомятся с представленными профессиями в рамках данных 

направлений. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) в 11 классе 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением, социальные 

практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5–9 классов. 

План внеурочной деятельности конкретизируется на каждый учебный год, с учетом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и может 

корректироваться в течение года в связи с происходящими в работе МКОУ «Коткозерская 

СОШ» изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т.д. 



План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2026/27 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа, 

мероприятия 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент  

1. Организация жизни 

ученических сообществ 

Мероприятия 

патриотической 

направленности 

Участие в акциях, 

Пост №1, 

фестивалях, 

конкурсах. 

0,5 0,5 

Волонтерство 

Организация и 

проведение акций и 

добрых дел 

0,5  0,5  

«Движение 

первых» 
Объединение 

1 1 

2. Ежемесячные 

учебные собрания, 

индивидуальные и 

групповые консультации 

по вопросам 

организационного 

обеспечения обучения и 

обеспечения 

благополучия 

обучающихся 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 

Профориентационн

ые занятия 

1 1 

План 

воспитательной 

работы школы 

Еженедельные 

общешкольные 

линейки 

  

«Совет 

старшеклассников

» 

Объединение 

0,25 0,25 

Вариативный компонент  

Технологический 

профиль 

Сезонный 

профильный 

лагерь (осень, 

весна) 

Экскурсии, занятия 

по профилю и 

другое. Выезд в 

«Кванториум» г 

Петрозаводска 

1 1 

 «Медиацентр» 

Информационное 

сопровождение 

жизни школы 

1 1 

Итого: 6,25 6,25 
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