
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности основной образовательной программы 

основного общего образования 

МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная школа». 

 

План внеурочной деятельности МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная 

школа» для 5–9 классов на 2026-2027 учебный год составлен в соответствии с обновленным 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

федеральной образовательной программой, основной образовательной программой основного 

общего образования МКОУ «Коткозерская средняя общеобразовательная школа» и с 

соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100 под редакцией от 18.06.2025 г № 467) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г. № 

19, СП 2.4.2.4283 - 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

-   Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 08.10.2025 г. № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 10.11.2025 г. № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования». 

- Устав школы; 

- Основная образовательная программа основного общего образования школы. 

 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 



образовательной программы основного общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 5 – 9 классов общеобразовательного учреждения в 

соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществление 

педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным 

ФГОС ООО. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрены часы: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном театре, 

школьном спортивном клубе «Максимум»; 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках реализации мероприятий программы активной 

социализации для обучающихся РДДМ «Движение первых»). 

 План внеурочной деятельности основного общего образования представляет 

собой описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

- Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся; 

- Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия; 

- Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия. 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 



отечественного искусства. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов.  

 Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 

до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

 Один час в неделю отводится на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, перемена – 10 минут. Между 

последним уроков и занятиями внеурочной деятельности сохраняется промежуток в 40 минут. 

Направления внеурочной деятельности  

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 



экологической направленности «Разговоры о важном» представлено программой 

«Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

А так же программой «Основы христианской нравственности». 

Основная цель: формирование христианских представлений о добре и зле, добродетели 

и грехе, свободе и ответственности 

Основная задача: сформировать у детей  умение применять получаемые знания в 

духовной жизни, межличностных отношениях и общественном служении. 

2) Направление:Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(курсы, факультативы, научное сообщество, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности)программой «Финансовая  грамотность». 

Основная цель: повышение финансовой грамотности школьников. Курс направлен на 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, умение решать элементарные вопросы 

в области экономики семьи. 

Основная задача:  формировать финансово грамотного поведения молодых граждан. 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая грамотность, 

финансовое поведение, финансовая грамотность. 

3) Направление: Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

«Решение задач повышенной сложности» 

Основная цель: создание условий для формирования и развития у обучающихся 

самоанализа и систематизации полученных знаний, подготовка к итоговой аттестации в форме 

ОГЭ; формирование и развитие у выпускников математических компетенций. 

Основная задача: закрепление теоретических знаний; развитие практических навыков и 

умений; расширение и углубление знаний, полученных при изучении курса математики за курс 

основной школы 

«Комплексный анализ текста» 

Основная цель: формирование коммуникативных умений учащихся при работе с 

текстами, корректировка орфографических навыков. 

Основная задача: овладение основными текстоведческими понятиями;развитие связной 

речи учащихся, как устной, так и письменной; формирование умения анализировать текст, 

выделять в нем проблему. 

«Алгоритмика» 

Основная цель: развитие алгоритмического и критического мышления, формирование 

цифровых навыков у обучающихся. 

Основная задача: овладение основами информационной безопасности и развитие 

практических навыков решения прикладных задач. 

4) Направление:Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 



использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении 

«Россия – мои горизонты» 

Основная цель: формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным 

рынками труда. 

Основная задача: содействие профессиональному самоопределению обучающихся. 

«Мир профессий». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду,

 как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности 

в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности. 

5) Направление: Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

«Карельский язык». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учащихся, продолжение 

изучения родного языка, удовлетворение их особых познавательных и культурных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: знакомство с карельскими традициями, создание условий для 

освоения обучающимися духовных и культурных ценностей родного края через комплекс 

мероприятий, обеспечивающих развитие у детей и молодежи гражданственности, патриотизма, 

как важнейших духовно-нравственных и социальных компетенций. 

6)Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и другихпредставлено  программой «Движение первых», реализуемой через 

дополнительное образование и «Советом старшеклассников», реализуемом в рамках 

Программы воспитания. 

«Юные инспектора движения» 

Основная цель: овладение прочными знаниями, умениями и навыками безопасного 

поведения на дорогах. 

Основная задача: активная помощь учителям школ, воспитателям дошкольных групп, 

сотрудникам ГИБДД в пропаганде правил безопасного поведения на дорогах. 

 

 7) Направление: Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие) 

Проводится в рамках еженедельной общешкольной линейки, а так же собраниях ученического 

актива и актива «Движения первых». 

8) Направление: Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов) реализуется посредством дополнительных занятий со слабоуспевающими 

детьми, в том числе с детьми с ОВЗ, а так же при проведении тренингов и занятий психологами  

Центра образования с обучающимися школы.И так же подготовка исследовательских работ или 



учебных проектов для конференций различного уровня. 

9) Направление: Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся) 

реализуется в рамках экологического  движения «Зеленые косынки»  и «Земля- наш общий 

дом». 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2026/27 учебныйгод 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности в 

соответствии с 

ФОП ООО 

Реализуемые 

программы 

Форма организации 

ВД 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

1 Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательны

х потребностей 

и интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

обучающихся 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа с 

обучающимися 

(классный час) 

1 1 1 1 1 

«Комплексный 

анализ текста» 

Практикум     1 

«Алгоритмика» практикум 0,5     

«Основы 

христианской 

нравственности» 

Клуб по интересам 

(по выбору) 

1 

«Финансовая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

0,17 0,17 0,16   

«Россия- мои 

горизонты» 

Профориентационны

е занятия 

- 1 1 

2 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«ЮИД» Кружок (по выбору) 0,5   

«Совет 

старшеклассников

» 

Объединение  0,5 

«Движение 

первых» 

Объединение  1 

Волонтерство  Организация и 

проведение акций и 

добрых дел 

0,5 

Мероприятия 

патриотической 

направленности  

Участие в акциях, 

Пост №1, 

фестивалях, 

конкурсах. 

0,5 

3 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

- - - - - 

«Зеленые 

косынки», «Земля 

– наш общий дом» 

Объединение в 

рамках сетевого 

взаимодействия (по 

выбору) 

2 

В рамках ООП: 

индивидуальные 

консультации при 

подготовке 

Индивидуальные 

консультации 

0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 



обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия. 

учебных проектов 

Встречи с 

психологами 

Тренинг 0,17 0,17 0,17 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю 6,09 6,59 8,59 8,17 9,17 
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